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1 Datos de la obra:

1.1. Tipo de obra

Este Plan se redacta con el fin de definir las medidas de seguridad a aplicar durante los trabajos
de Urbanizacion para la ubicacion de un punto de informacidn, situado en Lomo de Los Caballos.

1.2. Emplazamiento
Las obras se realizaran en Lomo de Los Caballos — El Paso, isla de La Palma.

1.3 Agentes
El promotor de las obras:
Excelentisimo AYUNTAMIENTO DE EL PASO
Av. Islas Canarias 18

38750 El Paso
NIF: P38027001

El proyectista:

Don SERGIO HERRERA GARCIA
Ingeniero civil municipal de El Paso

El coordinador de seguridad en fase de proyecto y de ejecucion:

Don SERGIO HERRERA GARCIA
Ingeniero civil municipal de El Paso

Autor del Plan de seguridad y salud:

SADELL Construcciones y reformas SL.
Calle La Zarza 35

38760 Los Llanos de Aridane

Tel. 629417436

NIF: B38916854

Correo-e: f.armengol.roca@gmail.com

Encargado de obra y Recurso preventivo:

Don JUAN EDUARDO CACHES YOSET
Calle La Zarza 35

38760 Los Llanos de Aridane

Tel. 620183226

Objeto de este documento:

Este Plan de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de esta obra, las previsiones respecto
a la prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como informacion (til
para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores de mantenimiento.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones
en el terreno de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, de acuerdo con el
Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.
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El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no la haya, por la Direccion Facultativa.
En caso de obras de las Administraciones Publicas deberd someterse a la aprobacién de esta
Administracion.

Se recuerda la obligatoriedad de que en cada centro de trabajo haya un Libro de Incidencias para el
seguimiento del Plan.

Sin embargo, se recuerda que, segun el art. 15° del Real Decreto, los contratistas y subcontratistas
deberan garantizar que los trabajadores reciban la informacién adecuada de todas las medidas de
seguridad y salud en la obra.

Antes del comienzo de los trabajos el promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral
competente, segin modelo incluido en el anexo III del Real Decreto.

La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente debera incluir
el Plan de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o cualquier integrante de la
Direccion Facultativa, en caso de apreciar un riesgo grave inminente para la seguridad de los
trabajadores, podra detener la obra parcial o totalmente, comunicandolo a la Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social, al contratista, subcontratistas y representantes de los trabajadores.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccién Facultativa y del promotor no eximiran de
sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (art. 11°).

Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra:
El art. 10 del R.D.1627/1997 establece que se aplicaran los principios de accién preventiva recogidos

en el art. 15° de la "Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre)"
durante la ejecucién de la obra y en particular en las siguientes actividades:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza

b) La eleccién del emplazamiento de los lugares y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacién

¢) La manipulacién de los diferentes materiales y la utilizacién de los medios auxiliares

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
Instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
diferentes materiales, en particular si se trata de materias y sustancias peligrosas

f) La recogida de los materiales peligrosos utilizados

g) El almacenamiento y la eliminacion o evacuacién de residuos y escombros

h) La adaptacion en funcidn de la evolucion de la obra del periodo de tiempo efectivo que debera
dedicarse a los diferentes trabajos o fases del trabajo

i) La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos

j) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca de la obra.

Los principios de accién preventiva establecidos en el articulo 15° de la Ley 31/95 son los siguientes:

1 El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion, de acuerdo
con los siguientes principios generales:

a) Evitar riesgos

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar

c) Combatir los riesgos en el origen
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d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular con lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con
el fin de reducir el trabajo mondtono vy repetitivo y reducir los efectos de este a la salud

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica

f) Sustituir aquello que es peligroso por aquello que tenga poco o ningun peligro

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de
los factores ambientales en el trabajo

h) Adoptar medidas que pongan por delante la proteccidn colectiva a la individual

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores

2 El empresario tendrd en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendar los trabajos.

3 El empresario adoptara las medidas necesarias para garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico

4 La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones e imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su aplicacion se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas, que sélo podran adoptarse
cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a las de los que se pretende
controlar y no existan alternativas mas seguras.

Podran concertar operaciones de seguros que tengan como finalidad garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores auténomos respecto de ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a los socios,
cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo personal.

Fecha de inicio de los trabajos: Segun Licencia Municipal. Se determinara en el plan de Seguridad y
Salud.

2. Caracteristicas constructivas
Descripcion de las obras a realizar:

Construccion de una vivienda unifamiliar

Plazo de ejecucion: 2 meses
Numero maximo de trabajadores previstos: 5 operarios
Presupuesto de seguridad y salud: 3.700 €.

3. Instalacion eléctrica

La potencia para instalar sera la prevista por la empresa, de acuerdo con las necesidades de la obra, y
vendra determinada en el Plan de Seguridad y Salud de esta obra. La prevision inicial es de 4 kWw.

En caso de que la potencia eléctrica no sea suficiente, la empresa llevara su propio generador eléctrico,
cumpliendo las medidas de proteccién necesarias.

Los elementos de seguridad contra contactos eléctricos indirectos seran tres diferenciales de 63 Ay 30
mA de sensibilidad, con una toma de tierra inferior a 8 Ohm de resistencia, que ira instalada en una
troneta.
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En la protecciéon contra contactos eléctricos indirectos, se tendra en cuenta el aumento de la
resistencia, debido a la longitud y seccién del cable utilizado por la toma de tierra.

Un diferencial se utilizara para las instalaciones de alumbrado y los otros dos para la maquinaria.

Toda manguera dispondra de 4 hilos, uno de ellos sera la toma de tierra y su color sera el normalizado.
Estas mangueras dispondran de la proteccion IP adecuada.

Tension de red:

X1 220/380 V

4. Equipo y maquinaria a utilizar

Escaleras

Andamios

Puntales

Maquinaria:
Maquinaria en general
Hormigonera eléctrica
Maquinas-Utiles en general
Compresor
Camidn de Transporte
Maquina de rodillo
Camion asfaltado

5. Conducciones de servicios (agua, gas, etc.) proximos a la obra y a los accesos
inmediatos

Antes del comienzo de cualquier tipo de excavacion, es necesario conocer todos los servicios afectados
(Agua, Gas, Electricidad, Teléfonos y Alcantarillado) con el fin de preveer cualquier eventualidad.

El contratista contactara con las companias suministradoras para que éstas le den la informacion
sobre los servicios que tengan en la zona de obras.

No hay lineas eléctricas aéreas que afecten a la construccion ni servicios subterraneos (agua,
colectores, gas, etc.) que haya que desviar.

El contratista contactara con las companiias suministradoras para que éstas le den la informacion
sobre los servicios que tengan en la zona de obras.

Existen servicios subterraneos por la acera que habrd que proteger en la zona de acceso de
maquinaria con planchas de acero para no producir tensiones excesivas sobre canalizaciones
soterradas.

Lineas aéreas BT Lineas aéreas BT sin | Cables transmision Servicios municipales

revestidas revestir sefal (alumbrado publico,
(Telefonia, TV, etc.)  |etc.)

NO EXISTEN NO EXISTEN NO EXISTEN EXISTEN

Independientemente de la informacidon anterior sera necesario, como ya se ha indicado, que el
contratista entre en contacto con las empresas suministradoras y organismos afectados con el fin de
recibir la informacion y directrices para proceder a las actuaciones necesarias en sus conducciones,
con el fin de efectuar los trabajos determinados en el presente proyecto.
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6. Plan de circulacion en la obra (personal, maquinaria, materiales)

Se adaptara a cada momento de la obra, previo acuerdo entre el Coordinador de Seguridad vy el
Contratista, poniendo especial atencion a las salidas y entradas de la finca hacia la via publica, ya que
las calles tienen circulacion de vehiculos y paso de peatones.

Se dispondra de una entrada para maquinaria y otra para operarios, debidamente separadas.

7. Analisis de riesgos y medidas preventivas
7.1. Analisis de riesgos y medidas preventivas a adoptar en diferentes fases de obra.

Trabajos preliminares

Riesgos mas frecuentes:

= Atropello y golpes con maquinaria

= Vuelco o falsas maniobras de maquinaria movil
» Caida de personas

Protecciones colectivas:
» En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas

= A nivel de suelo, se acotaran las areas de trabajo siempre que haya prevision de circulacion de
personas o vehiculos y se colocaran las sefiales SNS-311 "RIESGOS DE CAIDAS A DIFERENTES NIVELES",
SNS-312 "Riesgos de caidas a nivel" y SNS-310 "MAQUINARIA PESADA EN MOVIMIENTO".

= En los accesos a la obra se colocaran de forma bien visible las sefiales normalizadas "PROHIBIDO EL
PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA", "USO OBLIGATORIO DE CASCO PROTECTOR" Y "RIESGOS DE CAIDA DE
OBJETOS".

Equipos de proteccion individual:

» Sera obligatorio el uso de casco y botas de seguridad con puntera metalica, homologados por la
UE.

= Es preceptivo el uso de mono de trabajo.

» Debera dotarse a los trabajadores de otros elementos de proteccion siempre que las condiciones
de trabajo lo exijan, siempre de conformidad a los RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD 159/1995
(BOE 08/03/1995) y RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).

Movimiento de tierras

Riesgos mas frecuentes:

» Caida de personas al mismo nivel.

= Caida de personas a diferente nivel.

* Hundimientos no controlados.

» Generacion de polvo.

* Proyeccion de particulas.

* Golpes y cortes.

= Ambiente excesivamente ruidoso.

= Sobreesfuerzos por posturas incorrectas.
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Protecciones colectivas:

Proteccion de las instalaciones generales que pasen cerca de las zonas de trabajo.

Proteccidn del polvo producido por el movimiento de tierras, mediante el riego de las tierras
extraidas, segun sea necesario.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas

A nivel de suelo, se acotaran las areas de trabajo siempre que haya prevision de circulacion de
personas o vehiculos y se colocaran las sefiales SNS-311 "Riesgos de caidas a diferentes niveles",
SNS-312 "Riesgos de caidas a nivel" y SNS-310 "Maquinaria pesada en movimiento".

En los accesos a la obra se colocaran de forma bien visible las sefiales normalizadas "Prohibido el
paso a toda persona ajena a la obra" y "Uso obligatorio de casco protector" y "Uso obligatorio de
botas de seguridad". También Cartel indicativo de "Entrada y salida de camiones" y Sefal manual
de "stop".

En el limite entre terrazas y taludes durante el proceso de vaciado, se colocaran balizas de
sefalizacion mediante montantes metalicos y valla plastica de polietileno de color calabaza.

Equipos de proteccion individual:

Sera obligatorio el uso de casco y botas de seguridad con puntera metalica y chaleco reflectante,
homologados por la UE.

Es preceptivo el uso de mono de trabajo.
Guantes de trabajo o anticorte, segun el tipo de actividad.
Para trabajos de altura sera obligatorio el uso de cinturdn de seguridad homologado.

Anchura antifragmentos homologadas, cuando haya riesgo de proyeccién de fragmentos de
escombros.

Debera dotarse a los trabajadores de otros elementos de proteccidon siempre que las condiciones de
trabajo lo exijan, siempre de conformidad a los RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD 159/1995 (BOE
08/03/1995) y RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).

Escombros

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a diferente nivel.
Caida de objetos.

Caida de escombros.

Hundimientos no controlados.
Generacion de polvo.

Proyeccidn de particulas.

Golpes y cortes.

Ambiente excesivamente ruidoso.
Sobreesfuerzos por posturas incorrectas.

Protecciones colectivas:

Proteccidn de las instalaciones generales que pasen cerca de la finca a derribar.

Proteccion del polvo producido por la demolicidn mediante la colocacion de lonas o cafizo a lo
largo de todo el andamio.
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Se debe cuidar la estabilidad y la continuidad de los conductos verticales de evacuacion de
escombros. Los conductos dispondran en la parte inferior de un tramo un poco inclinado con el fin
de evitar el impacto directo de los escombros sobre el camién o la tolva.

Al derribar medianeras, hay que comprobar que no estén mancomunadas, con el fin de evitar
desplomes del edificio vecino.

Hay que vigilar la aparicién de grietas en medianeras o fachadas mediante la colocacién de testigos.
Si evolucionan, habra que consolidar las medianeras.

Todos los agujeros, tanto horizontales como verticales, estaran protegidos con barandillas rigidas
de 0,90 m de altura, con proteccion intermedia y entorno, que sean capaces de soportar un empuje
tangencial de 150 Kg/ml., que no se retiraran hasta el momento de derribar el forjado que
corresponda.

Apuntalamientos y apeos siempre que sea necesario.

Equipos de proteccion individual:

Sera obligatorio el uso de casco y botas de seguridad, homologados por la UE.

Es preceptivo el uso de mono de trabajo.

Guantes de trabajo o anticorte, segun el tipo de actividad.

Para trabajos de altura sera obligatorio el uso de cinturén de seguridad homologado.

Anchura anti-fragmentos homologadas, cuando haya riesgo de proyeccion de fragmentos de
escombros.

Debera dotarse a los trabajadores otros elementos de proteccidon siempre que las condiciones de
trabajo lo exijan, y siempre de conformidad a los RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD 159/1995
(BOE 08/03/1995) y RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).

Cimentacion, estructura y muros

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas a diferente nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos.

Golpes en manos, pies y cabeza.
Afecciones en la piel.
Electrocuciones por contacto directo.

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

A nivel del suelo, se acotaran las areas de trabajo y se colocaran las sefales SNS-307 "RIESGOS DE
CAIDAS DE OBJETOS" y SNS-308 "PELIGRO CARGAS SUSPENDIDAS". En previsidn de circulacién de
personas o vehiculos en los alrededores de este corte, se colocara la sefial SNS-311 "RIESGO DE
CAIDA A DIFERENTE NIVEL".

Ante situaciones de duda de estabilidad o posible colapso de elementos a apear, entibar o recalzar
se procedera previamente a la realizacion de ensayos tipo probeta, testigo, ultrasonidos,
esclerdmetro o prueba de carga segln se estime procedente.

Siempre que se eleven materiales y el tamario o la forma de estos pueda ocasionar colision con la
estructura y otros elementos, se guiara la carga con cables o cuerda de retenida.

Para la realizacion de trabajos a mas de 2 m. sobre el nivel del suelo se utilizara una plataforma
de trabajo, dotada perimetralmente de una barandilla de 0,90 m., proteccién intermedia y entorno,
que sea capaz de soportar un empuje tangencial de 150 Kg/ml.
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Todos los agujeros, tanto horizontales como verticales, estaran igualmente protegidos con
barandillas rigidas que sean capaces de soportar un empuje tangencial de 150 Kg/ml. Los agujeros
horizontales del forjado permaneceran siempre condenados con malla electrosoldada embebida en
el cerco perimetral o redes de seguridad ancladas horizontalmente.

Se dispondra de una iluminacién con focos fijos 0 méviles que en todo momento proporcionen
visibilidad suficiente sobre las zonas de trabajo y circulacion.

Los materiales sobrantes, procedentes del apuntalamiento, desencofrado o recortes metalicos, se
amontonaran a distancia suficiente de las zonas de circulacion y trabajo. Se retiraran los elementos
punzantes o cortantes que sobresalgan.

Equipos de proteccion individual:

Sera obligatorio el uso de casco y botas de seguridad con puntera metalica y suela antideslizante,
homologados por la UE.

Es preceptivo el uso de mono de trabajo.
Cinturén anticaidas homologado, clase C, en trabajos de altura.
Sagola de anclaje para desplazamientos del cinturdn de seguridad.

El personal que trabaje en la puesta en la obra de hormigén utilizard gafas, guantes y botas de
goma.

Debera dotarse a los trabajadores de otros elementos de proteccidén siempre que las condiciones
de trabajo lo exijan, siempre de conformidad a los RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD 159/1995
(BOE 08/03/1995) y RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).

Albaiileria

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de material.

Lesiones oculares.

Afecciones en la piel.

Golpes y cortes producidos por herramientas de mano.
Generacion de polvo.

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Por encima de alturas de trabajo superiores a los 2m., el andamio debe estar provisto de barandilla
de 0,90 m. de altura minima, con proteccién intermedia y entorno, que sea capaz de soportar un
empuje tangencial de 150 Kg/ml.

El acceso a los andamios de mas de 1,50m. de altura se hard mediante escaleras de mano provistas
de apoyador antideslizante en el suelo y su longitud debera sobrepasar al menos 0,70m. superficie
superior de la plataforma de trabajo.

En los trabajos en paramentos de mas de 4m. de altura a nivel del suelo se acotara el area de
trabajo y se colocara la sefal SNS-307 "RIESGO DE CAIDA DE OBJETOS", quedando terminantemente
prohibido el paso por debajo del andamio.

Siempre que sea indispensable montar un andamio cerca de un agujero de forjado o fachada sera
obligatorio para los operarios utilizar el cinturédn de seguridad, o dotar el andamio de barandillas
sélidas.
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En estos casos, las caracteristicas de seguridad deben ser las siguientes:

Disponer de los andamios necesarios para que el operario no tenga que trabajar por encima de los
hombros.

Hasta 3m. de altura se podran utilizar los andamios de caballetes fijos sin trabamientos.

Por encima de los 3m. y hasta 6m. (maxima altura permitida por este tipo de andamios) se
utilizaran caballetes armados de bastidores moéviles trabados.

Todas las plataformas que forman el andamio deben estar sujetadas a los caballetes por sogas y
no pueden volar mas de 0,20m.

La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60m.

Se prohibe adosar los andamios a tabiques o pilastras acabados de hacer, ni a cualquier otro medio
de soporte fortuito que no sea el caballete sélidamente construido.

Equipos de proteccion individual:

Sera obligatorio el uso de casco y botas de seguridad con puntera metalica, homologados por la
UE.

Es aconsejable el uso de guantes de goma o crema protectora para las manos cuando se manipule
mortero.

El acarreo manual de material ceramico se realizara con guantes anticorte de latex rugoso.

Debera dotarse a los trabajadores de otros elementos de proteccion siempre que las condiciones
de trabajo lo exijan, y siempre de conformidad a los RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD
159/1995 (BOE 08/03/1995) y RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).

Andamios
Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas a diferente nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos (materiales, herramientas, etc.)
Golpes producidos por objetos

Desplome del andamio

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Por encima de alturas de trabajo superiores a los 2m., el andamio debe estar provisto de barandilla
de 0,90 m. de altura minima, con proteccidn intermedia y entorno, que sea capaz de soportar un
empuje tangencial de 150 Kg/ml.

La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60m.

La distancia de separacion de un andamio y la fachada no sera superior a 0,45m en prevision de
caidas.

El acceso a los andamios de mas de 1,50m. de altura se hara mediante escaleras de mano provistas
de apoyador antideslizante en el suelo y su longitud debera sobrepasar al menos 0,70m. superficie
superior de la plataforma de trabajo.

Cuando los trabajos se realicen en paramentos de mas de 4m. de altura a nivel del suelo se acotara
el drea de trabajo, se colocara la senal "RIESGO DE CAfDA DE OBIETOS", segun el Real Decreto
485/1997 de 14 de abril, y sera prohibido el paso por debajo del andamio.

Se interpondran obstaculos aislantes entre el trabajador y los cables con tension (pantallas,
entubamiento de los cables). Esta es tarea de especialistas.
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Andamios de caballetes:

Hasta 3m. de altura se podran utilizar andamios de caballetes fijos sin trabas. Por encima de los 3m.
y hasta 6m. (maxima altura permitida por este tipo de andamios) se utilizaran caballetes armados de
bastidores mdviles trabados.

La distancia entre caballetes no excedera de 3,5 m para tablones de 5cm de grosor

Todas las plataformas que forman el andamio deben estar sujetadas a los caballetes por sogalls y no
pueden volar mas de 0,20m.

Se prohibe adosar los andamios a tabiques o pilastras acabados de hacer, ni a cualquier otro medio
de soporte fortuito que no sea el caballete sélidamente construido.

Andamios sobre ruedas:

Antes de empezar a trabajar con andamios metalicos sobre ruedas se comprobara que las ruedas
estén frenadas.

Cuando se trasladen, no puede haber encima personas ni materiales.

Protecciones individuales:

= Cinturones de seguridad.

» Dispositivos contra caidas.

= Casco.

» Calzado antideslizante.

» Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Ropa de trabajo impermeable, en caso de tener que trabajar bajo la lluvia.
* Las protecciones deberan tener la marca CE.

» Debera dotarse a los trabajadores de otros elementos de proteccion siempre que las condiciones
de trabajo lo exijan, siempre de conformidad a los RD 1407/1992 (BOE 28/12/1992), RD 159/1995
(BOE 08/03/1995) y RD 773/1997 (BOE 12/06/1997).

Protecciones a terceros:

» Marquesina de proteccidn de peatones, para evitar que les caigan objetos encima.
* Redes o lonas de seguridad.

= Sefializacion de seguridad.

Acabados

Riesgos generales mas frecuentes:

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de personas a diferente nivel.

= Caida de materiales.

= Colisién con objetos.

» Heridas en las extremidades superiores e inferiores.
= Cortes y golpes con la maquinaria de mano.

* Proyeccion de particulas.

» Riesgos especificos para acristalamientos:
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= Deslizamiento por mal funcionamiento de las ventosas.
= Cortes en extremidades superior e inferiores.

= Colisidon contra cristales ya colocados.

= Lesiones oculares por rotura.

= Riesgos especificos para pinturas y barnices:

= Intoxicacion por emanacion de gases.

= Quemaduras por deflagraciones e incendios.

= Salpicaduras en cara y 0jos

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Comprobacidn al inicio de la jornada del estado de los medios auxiliares (andamios, cinturones de
seguridad, anclajes, caballetes, etc.)

Equipos de proteccion individual:
Carpinteria:

Sera obligatorio el uso del casco y botas con puntera reforzada, homologados por la UE.
Es preceptivo el uso del mono de trabajo.

Cinturon de seguridad homologado en trabajos de caida a diferente nivel.

Guantes de cuero.

Pinturas y barnices:

Es preceptivo el uso del mono de trabajo.

Capucha protectora en prevision de salpicaduras, para trabajos de pintura en techos.
Anchura con visor de reja metalica, para trabajos de pintura aplicada con pistola o en techos.
Uso de mascarilla protectora para trabajos de pintura aplicada con pistola o gotelé.

Instalaciones (baja tension, audiovisuales, alarma)
Riesgos generales mas frecuentes:

Interferencias con instalaciones de suministro publico (agua, luz, gas...).

Caidas desde puntos altos y/o desde elementos provisionales de acceso (escaleras, plataformas...).
Cortes y pinchazos

Golpes y tropiezos.

Caida de materiales, rebotes.

Emanaciones de gases en aberturas de pozos muertos.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Sobre esfuerzos por posturas incorrectas.

Caidas de palos y antenas.

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

El personal encargado del montaje de la instalacion conocera los riesgos especificos y el uso de los
medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad posible.

Para evitar el riesgo de caida al mismo nivel, se debera mantener el corte limpio y arreglado.
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Para evitar el riesgo de caida a diferente nivel, se respetaran las barandillas de seguridad ya
instaladas en las actividades anteriores (balconeras, cornizas, etc.).

En la manipulacion de materiales deberan considerarse posiciones ergondmicas para evitar golpes,
heridas y erosiones.

Los operarios que realicen el transporte del material deberan emplear casco de seguridad, guantes
de cuero y lona (tipo americano), mono de trabajo y botas de cuero de seguridad.

Se vigilara en todo momento la buena calidad de los aislamientos asi como la correcta disposicion
de interruptores diferenciales y magnetotérmicos en el cuadro de zona.

En la fase de obra de apertura y cierre de regatas, se cuidara el orden y la limpieza del corte para
evitar el riesgo de ensofiaciones.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo debe ser de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento de dos metros.

La iluminacion mediante portatiles se realizara empleando "portabombetas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 Voltios.

Esta prohibida la conexion de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran tipo tijera, dotadas con zapatos antideslizantes y cadeneta
limitadora de apertura, para evitar los riesgos de caida a diferente nivel debido a trabajos realizados
sobre superficies inseguras.

En la realizacién del cableado, colgado y conexion de la instalacion a zonas de riesgo de caida al
vacio (escaleras, balconeras, etc.) se protegera el vacio mediante una red de seguridad.

Las herramientas a emplear por los electricistas instaladores, estaran protegidas por doble
aislamiento (categoria II).

Las herramientas de los instaladores, cuyos aislamientos estén deteriorados, seran retiradas y
sustituidas por otras en buen estado de manera inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red de la instalacion eléctrica del edificio, el Ultimo cableado
que se ejecutara sera el que vaya del cuadro general al de la compania suministradora, guardando
en un lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los Ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal antes
de iniciarse, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar a carga la instalacion eléctrica, se debera hacer una revision a fondo de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros eléctricos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los operarios que realicen la instalaciéon de la red interior deberan emplear casco de seguridad,
guantes de cuero y lona (tipo americano) o guantes aislantes si los fuera necesario, mono de
trabajo y botas de cuero de seguridad.

Red exterior eléctrica

El personal encargado del montaje de la instalacion conocera los riesgos especificos y el uso de los
medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad posible.

La instalacion de los cables de alimentacion desde la presa hasta los puntos, se realizara entubados
y enterrados a zanjas.

En la realizacion de las zanjas se tendra en cuenta la normativa de excavacion de zanjas y pozos
(MovEZ).

Las conexiones se realizaran siempre sin tension en las lineas.

Durante el izado de los palos o baculos en zonas de transito, se acotara una zona con un radio
igual a la altura de estos elementos mas cinco metros.
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» Se delimitara la zona de trabajo con vallas indicadores de la presencia de trabajadores con senales
previstas para el cddigo de circulacién, y por la noche, éstas se sefializaran con luces rojas.

» Durante el izado de estos baculos o palos, se vigilara en todo momento que se respeten las
distancias de seguridad respecto a otras lineas de Alta Tension aéreas que haya por los
alrededores, es decir: para tensiones no superiores a 66 Kv, a una distancia de 3 metros, y
superiores a 66 Kv, a una distancia de seguridad de 5 metros.

» Los operarios que realicen la instalacion de la red exterior deberan emplear casco de seguridad,
guantes de cuero y lona (tipo americano), mono de trabajo y botas de cuero de seguridad.

Equipos de proteccion individual:
Trabajos de transporte:

= Cascos de seguridad.

= Guantes de cuero y lona (tipo americano).
» Botas de seguridad.

= Mono de trabajo.

Para los trabajos de instalacion (baja tension) :
» Cascos de seguridad.

= Guantes de cuero y lona (tipo americano).

» Guantes aislantes, si los fuera necesario.

*= Mono de trabajo.

= Botas de cuero de seguridad.

= Cinturén de seguridad, si los fuera necesario.

Para los trabajos de instalacion (media) :

» Cascos de seguridad.

» Guantes aislantes.

= Mono de trabajo.

» Botas aislantes.

» Proteccion de ojos y cara.

» Banqueta aislante y/o alfombra aislante.
* Percha aislante.

Por los trabajos de mamposteria (ayudas) :

= Cascos de seguridad.

» Guantes de cuero y lona (tipo americano).

= Mono de trabajo.

» Botas de cuero de seguridad.

= Gafas antiimpactos (al realizar regatas).

» Proteccion de los oidos (al realizar regatas).

» Mascara con filtro mecanico antipolvo (al realizar regatas).

Por los trabajos de soldadura eléctrica:
= Cascos de seguridad.

Firmado por: JUAN EDUARDO CACHES YOSET - Firma Externa Fecha: 28-07-2025 13:28:28
JUAN EDUARDO CACHES YOSET - Firma Externa Fecha: 28-07-2025 13:28:42
Registrado en: ENTRADA - N°: 2025-011852 Fecha: 30-07-2025 09:06

N° expediente administrativo: 2025-001900 Cddigo Seguro de Verificacion (CSV): 3ED4614D0B0214814EA13DE2DF4F5844
Comprobacién CSV: https://sede.elpaso.es//publico/documento/3ED4614D0B0214814EA13DE2DF4F5844 .

Fecha de sellado electrénico: 30-07-2025 09:06:46 -15/21 - Fecha de emision de esta copia: 20-04-2026 13:22:24




= Pantalla con vidrio inactinico.
* Guantes de cuero.

* Mandil de cuero.

= Mono de trabajo.

» Botas de cuero con polainas.

7.2 Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la
seguridad y la salud de los trabajadores (ANEXO II. RD 1627/1997).

En esta obra solamente pueden darse los trabajos contemplados en el punto 1 del Anexo II del RD
1627/1997, es decir trabajo en caida de altura y puntualmente sepultamiento o hundimiento, se daran
en trabajos en construccion de cubierta, estructura nueva, ramo de albaiileria (cierre de fachadas,
montaje de carpinterias exteriores, acabados en fachadas, cierres interiores en agujeros de escaleras
y aparatos elevadores, ....), montaje de instalaciones en altura, cimientos, red horizontal de
saneamiento. Para todos estos trabajos se tendra en cuenta el andlisis de riesgos y las medidas
preventivas contempladas en el apartado 7.1.

Localizacién e identificacidon de las zonas donde se prestan trabajos que implican riesgos especiales.

Descripcion del riesgo Zona (fase de obra) Medidas preventivas previstas
(solamente enumerar)
Hundimiento Cimentacién y APARTADO 7.1
estructura
Caida de altura Todas las fases APARTADO 7.1
Exposicion a agentes quimicos Ramo de albaiileria | APARTADO 7.1
y Acabados

Exposicion a agentes bioldgicos =~ | --=============m=mmmmm-

Exposicion a radiaciones ionizantes | ----===============----

Ahogamiento por inmersion | =====mee———————

Trabajos subterrdneos (tineles, | =======m====mmmmmmmaeun
pozos,etc.) = |=mmmmmeee-

Inmersién con equipo subacuatico | ===============mmmnmaa

Cajas de aire comprimido | =========mmmme—————e——-

Uso de explosivos | ==mmmmemeeeeeeeeceeeeee

Montaje y desmontaje de Albaiiileria APARTADO 7.1
elementos y prefabricados pesados

8. Servicios
8.1. Medicina preventiva, primeros auxilios y normas de evacuacion y asistencia.
La obligacion de la instalacion de un botiquin queda marcada para una contratacidn de 50 o mas

trabajadores no dependientes de empresas con servicio médico, o en los centros de trabajo que trabajen
con 25 trabajadores 0 mas sujetos a riesgos especialmente graves, previa declaracion de la Delegacion

Firmado por: JUAN EDUARDO CACHES YOSET - Firma Externa Fecha: 28-07-2025 13:28:28
JUAN EDUARDO CACHES YOSET - Firma Externa Fecha: 28-07-2025 13:28:42
Registrado en: ENTRADA - N°: 2025-011852 Fecha: 30-07-2025 09:06

N° expediente administrativo: 2025-001900 Cddigo Seguro de Verificacion (CSV): 3ED4614D0B0214814EA13DE2DF4F5844
Comprobacién CSV: https://sede.elpaso.es//publico/documento/3ED4614D0B0214814EA13DE2DF4F5844 .

Fecha de sellado

electronico: 30-07-2025 09:06:46 -16/21 - Fecha de emision de esta copia: 20-04-2026 13:22:24




de Trabajo Provincial. Se fija la obligatoriedad de que figure un Ayudante Técnico Sanitario cuando el
nimero de trabajadores sea superior a 250.

En esta obra no se da ninguno de los supuestos antes nombrados, por lo que se dotara a la obra de lo
que la Legislacion vigente prevé en estos casos, tratandose de un botiquin de primeros auxilios que
estara en la oficina de la obra o en caso de no existir a cubierto y protegido. El botiquin contendra:

- Una botella de agua oxigenada

- Una botella de alcohol de 96°

- Una botella de tintura de yodo

- Una botella de mercurocromo

- Una botella de amoniaco

- Una caja con gasa estéril

- Una caja con algoddn hidrofilo estéril

- Un rollo de esparadrapo

- Un torniquete

- Una bolsa para agua o hielo

- Una bolsa con guantes esterilizados

- Un termdmetro clinico

- Una caja de apositos autoadhesivos

- Antiespasmadicos

- Analgésicos

- Tonicos cardiacos de urgencia

- Jeringas rechazables

El contenido se repondra, de forma inmediata, cada vez que se utilice cualquiera de los elementos y se
revisara una vez al mes con el fin de comprobar que se encuentran en las condiciones adecuadas.

En caso de accidente y cuando sea necesario evacuar al accidentado, se procedera a su traslado al centro
de asistencia mas préximo a la obra. Cuando la gravedad del accidentado no sea importante se procedera
a su traslado con los medios que se dispongan en la obra. En caso de mucha gravedad o de
desconocimiento del estado del accidentado, serd evacuado por personal médico especializado.

ASISTENCIA MEDICA

URGENCIAS
061

HOSPITAL UNIVERSITARIO GENERAL DE LA PALMA
922 18 50 00

BOMBEROS / EMERGENCIAS
112

POLICIA MUNICIPAL
922 48 50 02

GUARDIA CIVIL
92249 74 48
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PLANO DE RECORRIDO DE EVAC’UACIC')N AL CENTRO DE SALUD DE LOS LLANOS DE
ARIDANE, CENTRO DE SALUD MAS CERCANO A LA OBRA
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8.2. Tipos de instalaciones provisionales previstas por los trabajadores.

En esta obra, la mayor presencia de personal simultaneo se prevé de 5 operarios, y en funcién de ello
se determina la necesidad de ubicar:

No es necesario prever servicios en la misma obra servicios higiénicos, vestuarios, comedor. Esta
previsidn de obligatoria por una presencia simultanea de mas de 20 trabajadores.

Teniendo en cuenta que se trabaja en un medio urbano, estos servicios existen en establecimientos de
servicios, proximos a la zona de la obra.

9. Observaciones

Para que las medidas preventivas enumeradas en este Plan de seguridad y salud tengan la efectividad
adecuada, es necesario que, en las clausulas del contrato de obra, se incluyan las disposiciones
adecuadas dirigidas al cumplimiento efectivo de estas medidas por parte de la empresa contratista,
de sus subcontratados y de los trabajadores auténomos que utilice.

Se pedird al contratista y a los subcontratistas que intervengan en esta obra un seguro de
responsabilidad civil que cubra los posibles riesgos derivados de sus trabajos.
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B. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

Las medidas de seguridad se agrupan en este estado de mediciones y presupuesto, para indicar las
medidas que se aplicaran y el coste de las mismas, todo ello agrupado por capitulos.

NO

DESCRIPCION UDS. LARGO ANCHO ALTO CANTIDAD

PRECIO IMPORTE

41

42

43

Ud. Conjunto de equipos de proteccion individual, necesarios para el cumplimiento
de la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.

1,000

Ud. Conjunto de elementos de balizamiento y senalizacion provisional de obras,
necesarios para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

1.293,77 1.293,77

3,000

Ud. Conjunto de instalaciones provisionales de higiene y bienestar, necesarias
para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

129,38 388,14

3,000

646,89 1.940,67

El coste total de las medidas arriba indicadas, asciende la cantidad de 3.622,58 eur - TRES MIL SEIS
CIENTOS VEINTIDOS euros con CINCUENTA Y OCHO céntimos.
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